Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-09 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 60g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90 Wartos¢
(GLUPSZ, GLU ny,{ 300ml A (GLU Psz, SEL,) | jogurt naturainy 1szt-100g | (GLU Psz, GLU ZytY) I energetycznalkeal] 2
Pieczywo Gulasz drobiowy z (MLE,) masto porcjowane 10g 155,60 keal
2ytnio-pszenno-razowe pomidorami 200g A {GLU { Mandarynka 130g (MLE) Biatko ogélem 98,20 g
30g (GLUPsz, GLU Psz, MLE, SEL,} Wartos¢ Golonkowa delikatesowa z Thuszcz 66,80 g
oy, ) Kasza gryczana 200g A | energetycznalkeal] indyka 40g (GLU Psz, Kwasy thuszczowe
masto porcjowane 10g Surowka wiejska 1509 G | (1 009€= 28.3 /{porcja SEL, GOR)) nasycone ogotem 24,50 g
(MLE,) (JAJ, GOR,) 4809 )= 134,50 keal Jajko gotowane 1szt -50g Weglowodny przyswajalne
Kietoasa pieprzowa- Herbata malinowa 250m! A | Biatko ogélem {100g)= JAJ) 273809
wedlina z indyka i Wartos¢ 1.2 /{porcja 4809 )= 5,90 | Sos jogurtowy z groszkiem cukry suma 57,60 ¢
kurczaka grubo energetycznalkcal] q 80g A (JAJ, MLE, GOR,} Blonnik pokarmowy 39,80
rozdrobniona 60g (100g)= 85.7 /(porcja Tluszez {100g)= .4 Herbata z cukrem 250ml A g
twarozek 60g A (MLE,) 1100g )= 852,30 keal I{porcja 480g )= 1,70 g | Warto§¢ 86l 440 g
rzodkiewka 50g Biatko ogdlem (100g)= wasy tluszczowe energetycznalkeal] S6d 977,40 mg
Kawa z miekiem 250 ml A 3.6 /(porcja 1100g )= nasycone ogélem (100g)= 103.6 /(porcja
(GLU Psz, MLE,) 40,50 g {100g)= .2 /{porcja 480g | 520g )= 545,30 kcal
Wartos¢ Thuszez (100g)= 2.1 = 0,90 g Biatko ogolem (100g)=
a . energetycznalkcal) /{porcja 1100g )= 23,80 g | Weglowodny 4.5 /(porcja 520g )=
K Z (100g)=99.5 /{porcja Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)= 5.1 | 23,60 g
3 E 5209 }= 523,50 keal nasycone ogélem I{porcja 48092= 243049 Thiszez (100g)= 4
3 5 Biatko ogétem (100g)= (100g)=.4 /(porcja 1100g | cukry suma (100g)=2.5 | /(porcja 520g)= 21,20 g
) § 5.4 /(porcja 520g )= )= 4,009 (porcja 480g )= 11,80 g | Kwasy tluszczowe
gg = 28,209 Weglowodny Blonnik pokarmowy nasycone ogétem
] b= Ttuszcz (100g)= 3.8 przyswajalne {100g)= {100g)= .4 /(porcja 480g | (100g)= 1.6 /{porcja 520g
I{porcja 520g )= 20,10 g 12.1 /{porcja 1100g )= 2109 = 8,509
wasy thuszczowe 410 g S6l (100g)= 0 /{porcja Weglowodny
nasycone ogdtem cukry suma (100g)= 2,1 | 430g)= 0,10 g przyswajalne (100g)=
(100g)= 2.1 /{porcja 520g l{porcja 1100g )= 23,60 g | S6d (100g)= 11.7 /(porcja | 11.6 /{porcja 520g )=
)= 11,10¢ Blonnik pokarmowy 480g )= 55,80 mg 61,309
Weglowodny (100g)= 2.2 /{porcja cukry suma (100g)= 1.8
przyswajalne (100g)= 1100g )= 24,70 g f{porcja 520g )= 9,70 g
10.3 /{porcja 520g )= S8 (100g)= .1 /{porcja Blonnik pokarmowy
54109 1100g )= 1,40 g (100g)= 1.3 /(porcja 520g
cukry suma (100g)= 2.4 Saéd {100g)= 4.4 /(porcja )= 6,709
J{porcja 5209 )= 12,50 g 1100g )= 49,10 mg Sol (100g)= .2 /{porcja
Blonnik pokarmowy 5209 )= 0,90 g
1009)- 1.2 /{porcja 5209 S6d {100g)= 91.6 /{porcja
309 520g )= 482,30 mg
Sol (1009)- .4 l{porcja
5209 )= 2,009
$6d (1 OOg) 74.1 f{porcja
5209 }= 390,20 mg
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$niadanie

2. §niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb zytnic-pszenny 90g

Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 609
twarozek 60g A (MLE) |
Rukola 10g |
Kawa z mleklem 250ml A |

(100g)= 2.3 /(porcja 480g

Jarzynowa z ziemniakami

Psz, MLE, SEL,)

kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)

Fasolka szparagowa
duszona 150g

herbata dzika rozaf jablko
z cukrem  250ml A

= 3

Herbata z cukrem 250m| A

energetycznalkeal]
(100g)= 27.4 /[porcja
4509 )= 124,40 kcal
Biatko ogétem (100g)=

| 1.3 {porcja 4509 )= 5,70
]

{100g)= .4 l{porcja 450g
1,60

chieb Zytnio-pszenny 90g

indyka 40g (GLU Psz,
SEL, GOR,)
Jajko gotowane 1szt-50g
JAJ,

0s jogurtowy z groszkiem
OgA (JAJ MLE, GOR))

{100g)= 1.6 /{porcja 520g
)= 8,509

Wartos¢

(GLU Psz, GLU Zyt,) 300m! A (GLU Psz, SEL,) | jogurt naturalny 1s2t-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2

maslo porcjowane 10g Gulasz droblowy z ( maslo porcjowane 10g 25,30 keal

(MLE,) pomidorami 200g A (GLU Mandarynka 100g (MLE, Biatko ogélem 100,20 g
Wartos¢ Golonkowa delikatesowa z Thuszez 69,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 24,40 g
Weglowodny przyswajalne
253,90 g

cukry suma 49,00 g
Blonnik pokarmowy 39,20

(GLU Psz, MLE,) Wartos¢ Tluszcz (100g)= .4 Herbata z cukrem 250m| A g
Wartoéé | energetycznalkcal] H{porcja 4509 )= 1,70 g Wartos¢ 6l 3,009
energetycznafkcal] (100g)=81. 7I{porcja Kwasy tluszczowe | energetycznalkcal] Sod 1162,70 mg
(100g)=115,2 /(porcja 11009 )= 907,30 kcal nasycone ogélem (100g)=103.6 /(porcja
480q )= 548,30 kcal I Blalko ogolem {100g)= (100g)= .2 f{porcja 450g | 520g )= 545,30 keal |

g g Biatko ogétem (100g)= 38 lSporc;a 11009 )= = 0,90¢g Biatko ogétem (100g)=

8 Z 6.1 Iaporcja 480g )= 42,0 eglowodny 4.5 lgporcja 5209 )=

. 3 28,90 g Thuszez (100g)= 2.4 przyswajalne (100g)= 4.9 | 23,60 g

54 _g Thuszcz (100g)= 4.3 I{porcja 1100g )= 26,80 g | /(porcja 450g )= 22,20 g | Thuszcz (100g)= 4

8 < I{porcja 480g )= 20,20 g Kwasy tluszczowe cukry suma (1009)— 2.6 |/(porcja 520g)= 21,20 g

& X Kwasy tluszczowe nasycone ogélem f{porcja 450g )= 11,80 g | Kwasy tluszczowe

K a8 nasycone ogéfem (1009) 4 I{porcja 1100g | Blonnik pokarmowy nasycone ogdtem

1,10¢g nglowodny = 1609 .
eglowodny przyswajalne (100g)= 9.9 | Sél (100g)= 0 /{porcja Weglowodny
przyswajalne (100g)= /(POI'CJa 1100g )= 110,00 | 450g)= 0,10 g przyswajalne (100?)-
12.7 l{porcja 480g )= Séd (100g)= 12.3 /{porcja | 11.6 l{porcja 5209
60,40 g cukry suma (100g)=1.4 | 450g )= 55,80 mg 61,30 g
cukry suma {100g)= 2.5 f{porcja 1100g )= 15,70 ¢ cukry suma (100g)=1.8
/{porcja 480g )= 11,80 g Blonnik pokarmowy /{porcja 5209 )= 9,70 g
Blonnik pokarmowy {100g)= 2.4 /(porcja Blonnik pokarmoyvy
(100g)= 1 /(porcja 480g 1100g )= 26409 (100g)= 1.3 /(porcja 5209
)= 4509 Sal (100g)= 0 /(porcja )= 6,709 )
Sol (1 009)- .4 /{porcja 1100g)= 0,30 g Sl (1 OOg)' 2 f{porcja
| 480g)= 1,70 ¢ Sé6d (100g)= 5.1 /(porcja 5209 )= 0,90 g .
| S6d (1009) 119.3 1100g )= 56,60 mg Sod (1009) 91.6 /{porcja
| I(porcja 480g )= 568,00 520g )= 482,30 mg
| mg
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-09 KUCHNIA SZPITALNA

DZIEC! P01B- Dieta Podstawowa Dziecigca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Pieczywo Jablko 130g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata owocowa z Chleb 2ytnio- pszenn¥ 609 Wartos¢
sytnio-pszenno-razowe | Warto§é 300ml A (GLU Psz, SEL,) | cukrem 250ml (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkcal] 1
30g (GLUPsz, GLU energetyczna[kcal) Gulasz drobiowy z Jogurt owocowy 1szt-100g | masio porcjowane 10g 61,30 keal
Zyt) 47,50 keal pomidorami 200g A (GLU | (MLE, {MLE,) ) Biatko ogotem 82,90 g
Chieb Zytnio- pszenny 30g | Biatko ogétem 0,40 g Psz, MLE, SEL,) Mandarynka 100g Golonkowa delikatesowa z Thuszcz 59,90 g
(GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 0,40 g kasza gryczana gotowana | Warto$c indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
masto porcjowane 10g Kwasy tluszczowe g energetycznalkeai] SEL, GOR,) nasycone ogdlem 23,80 g

A nasycone ogolem g Surowka wiejska 1009 G [ 153,40 keal Jajko gotowane 1szt -50g Weglowodny przyswajalne
Kielbasa pieprzowa- Weglowodny J, Biatko ogdtem 3,70 g (JAJ) 207,80 g

wediina z indyka i
kurczaka grube
rozdrobniona 60g
twarozek 60g A (MLE,)
rzodkiewka 50g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE)
Wartosé
energetycznalkcal]
446,40 kcal

Biatko ogétem 25,50 g
Thuszez 19,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 11,00

9

Weglowodny
przyswajalne 39,40 g
cukry suma 11,80 g
Blonnik pokarmowy
50049

Sol 1,90 ¢

§6d 254,30 mg

przyswajaine 9,60 g
cukry suma 9,20 g
Bionnik pokarmowy
190g

Sél g
Sod 1,80 mg

herbata dzika réza/ jabtko
2 cukrem  250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
671,50 keal

Biatko ogdlem 33,20 g
Tiuszez 17,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 3,40 g
Weglowodny
przyswajalne 87,10 g
cukry suma 17,20 g
Blonnik pokarmowy
18,40 g

Sél 0,30 g

S6d 49,10 mg

Tluszez 1,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 1,10 g
Weglowodny
przyswajalne 30,00 g
cukry suma 10,00 g
Bionnik pokarmowy
1409

§010,10¢g

Sod 7,80 mg

Sos jogurtowy z groszkiem
80g A (JAJ, MLE, GOR,)
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
442,50 keal

Biatko ogétem 20,10 g
Tluszcz 20,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 8,30 g
Weglowodny
przyswajalne 41,70 g
cukry suma 8,90 g
Blonnik pokarmowy
5009

Sol 0,70 g

§od 301,10 mg

cukry suma 57,20 g
Btonnik pokarmowy 31,70

g
§61 3,50 g
Sod 614,20 mg

Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2
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DO5-Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt owocowy 1szt-100g | Jarzynawa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | Bulka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, SOJ, GLU (MLE) 300ml A {GLU Psz, SEL,) | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkeal] 2
Jecz,) Herbata z cukrem 250ml A | Gulasz drobiowy z MLE, Jecz,) 0 keal
Kielbasa pieprzowa- Wartosé pomidorami 200g A (GLU | Jabiko gotowane 150g Golonkowa delikatesowa z Biatko ogélem 102,20 g
wedlina z indyka i energetycznalkcal} Psz, MLE, SEL,) Wartos¢ indyka 60g (GLU Psz, Tluszez 47,30¢
kurczaka grubo (1009)=28.9 /{porcja kasza jeczmienna 200g | energetycznalkcal] SEL, ) Kwasy ttuszczowe

rozdrobniona 60g
twarozek 60g A (MLE,)
Rukola 10g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE))
Warto$é
energetycznalkcal]
(100g)=100,9 /{porcja
4809 )= 480,50 kcal
Biatko ogolem {100g)=
6.1 /(porcja 480g )=
29,00

Tiuszcz (100g)= 2.4
/{porcja 480g )= 11,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.2 f{porcja 480g
)= 560g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.5 /{porcja 480g ()’=
64,30

40 g
cukry suma (100g)= 2.5
/{porcja 480g )= 12,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /{porcja 4809

)= 3,609

$él (100g)= .6 f/{porcja
480g )= 2,90 g

Sad (100g)= 24 /{porcja

480g)= 114,10 mg

3509 )= 99,70 kcal
Biatko ogélem (100g)= 1
{porcja 350g )= 3,30 g
Ttuszez (100g)= .5
Hporcja 350g )= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .3 /{porcja 3509
}=110¢g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.2
l{porcja 350g )= 18,00 g
cukry suma (100g)= 1.5
/{porcja 3509 )= 5,00 g
Blonnik pokarmowy
§10()g)= 0 /{porcja 3509
Sél ?1009)= 0 /(porcja
= 0,10

3509 )= 0,109
$6d (100g)= 2.3 f{porcja
350g)= 7,80 mg

(GLU Psz,)

Fasolka szparagowa
duszona 150g

herbata dzika réza/ jablko
z cukrem  250ml A
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 82.5 [{porcja
1100g }= 916,90 keal
Biatko ogétem (100g)=
4.2 [(porcja 1100g )=
46,80

Tluszez (100g)= 2
l{porcja 1100g )= 22,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .3 /{porcja 11009
J=3,50g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.5 f{porcja 1100g )=
116,70 g

cukry suma (100g)= 1.4
l{porcja 1100g )= 15,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.4 /{porcja
1100g)= 27,00 ¢

Sal (100g)= 0 /(porcja
1100g)= 0,30 g

$6d {100g)= 4.9 /(porcja
1100g )= 54,70 mg

(100g)= 29.4 /(porcja
500g )= 147,10 keal
Biatko ogétem (100g)=
1.1 /{porcja 500g )= 5,60

%Iuszcz {100g)= .4
I{porcja 500g )= 1,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdfem
(100g)= .2 /({porcja 5009
J= 1,009

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.5
l(porcja 500g )= 27,60 g
cukry suma {100g)= 4.8
I{porcja 5009 )= 23,90 g
Blonnik pokarmowy
(10097); .3 l{porcja 500g

= 1,09

Sél (100g)= 0 /{porcja
500g)= 0,10 g

Séd (100g)= 11.5 l{porcja
5009 )= 57,30 mg

Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 88.8 /{porcja
460g )= 403,50 kcal
Biatko ogdtem {100g)=
3.8 {porcja 460g )=
17,509

Tluszcz (100g)= 2.2
H{porcja 460g )= 9,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= .4 /(porcja 460g
= 1,70 g

Weglowodny
przyswajalne {100g)=
13.1 f{porcja 4609 )=
59,60

cukry suma {100g)= 1.6
l{porcja 460g )= 7,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.8 /{porcja 4609
)= 3,40 g

S0l (100g)= .5 /{porcja
460g )= 2,2
Sad (100
460g )=

.20 g
g)= 1.7 f{porcja
g )= 7,80 mg

nasycone ogélem 12,90 g
Weglowodny przyswajalne
286,20 g

cukry suma 63,90 g
Blonnik pokarmowy 35,70

]
Sol 5,60 g
Sod 241,70 mg
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Zupa warzywna

)=
Sol (1009) 0 /{porcja

500g)= 0,109 1009)" 7 l{porcja 600g
Sod (1009) 10.1 I(porCJa = 500g )= 64,10 mg
5009 }= 50,30 m Sol (1 009)— 0 l(porc]a

Zupa warzywna

Blonnik pokarmowy

00g )= 0
Séd (100g)= 8.6 {porcja

600g )= 50,30 mg

Migsotwarzywat+maslo+zi

5009 )= 0,20 ¢
Sod (1009)“ 12.8 /{porcja

zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml

Wartosé

+ryztmasto+mieso +ryz+maslo+mieso emniaki 500ml Papka GLU Psz, JAJ, SEL,)

drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartosé energ(etyczna[kcal] (1009)- 83.8 /(porcja 82;:19(; :(yccazlna[kcal] ?
Psz, JAJ, SEL) Psz, JAJ, SEL,) Wartosé 500g )= 418,90 Biatko ogétem 123,60 g
Warto$é Jogurt owocowy 1s2t-100g | energetycznalkcal Biatko ogétem (100g)= 5.1 I(porcla 5009 )= 25409 Tlusz¢z 66,50 g
energetycznakcal] (MLE) | (100g)= 62.9 /{porcja Tluszcz (100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
(10093 83.8 /(porcja Wartos¢ 5009 )= 314,50 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)= 5 nasycone ogéfem 16,60 g
500g )= 418,90 kcal energetyczna{kcall Biatko ogdtem {100g)= H{porcja 500g )= 2,30 g Weglowodny przyswajalne
Biatko ogétem {100g)= | (100g)= 84.6 /(porcja 3.8 /{parcja 500g )= Weglowodny przyswa;alne(‘lOOg)- 9 8 /(porcja 500g 34,50 g
5 1 l(porqa 500g )= 600g }= 497,90 kcal 18,80 g 09 cukry suma 17,70 g

0g Blatko ogétem (100g)= Tiiszez {100g)= 2.7 cukry suma (1009)‘ 6 I(porc]a 500g )= 3,20g Blonnik pokarmowy 24,80

Tluszcz (100g)=2.6 49 /gpor«:]a 600g )= I{porcja 500g )= 13,70 g | Blonnik pokarmowy (100g)=.9 /{porcja 5009 )= 4,30

= o f{porcja 500g }= 12,80 g ) Kwasy tluszczowe g gél 0,70g

k] b Kwasy tluszczowe Thuszez g1009)= 2.5 nasycone ogolem S0l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g $6d 265,30 mg

3 H nasycone ogélem f(porcja 600g )= 14,40 @ | (100g)= 1.3 /{porcja 500g S6d (100g)= 10.1 /(porcja 5009 )= 50,30 mg

2 & | (100g)= .5 /(porcja 500g | Kwasy tluszczowe )= 6,309

e &£ )= 2309 nasycone ogolem Weglowodny

& s Weglowodny {100g)= .6 /(porcja 600g | przyswajalne (100g)= 5.3

§ a przyswajalne (100g)=9.8 | )= 3,40¢g H{porcja 5009? 26,30 g
Hporeja 50091= 48,80 ¢ gglowodny cukry suma{ OOg)= 1
cukry suma (100g)=.6 ~ | przyswajalne (100g)= H{porcja 500g )= 4,90 g
l{porcja 500g )= 3,209 |10.5 l(porqa 600g )= Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy 1,80 (100g)= 1.5 /{porcja 500g
(100g)‘ .9 /(porcja 500g cukry suma (100g) )= 7,60¢g

4309 H{porcja 600g } 20 g | S61(100g)= 0 /{porcja
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Sniadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Zupa warzywna Mieso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+masto+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+mieso mastotziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznafkeal] 2
drobiowa 500ml (GLU drobiowe 500mli (GLU Plynna (MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] {1 009) 83.8 /{porcja 80 keal
Psz, JAJ, SEL)) Psz, JAJ, SEL,) Wartos¢ 00g )= 418,90 keal Biatko ogétem 114,80 g
Wartosé Jogurt owocowy 1s21-100g | energetycznalkeal] Biatko ogolem (1009) 5.1 I(porcla 500g )= 25409 Tluszez 66,40 g
energetycznalkcal] (MLE,) (100g)= 36980 /(porcja 19 Tiuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
{100g)=71.5 I(porqa Wartosé )= 369,80 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem (1 009)' nasycone ogétem 18,30 g
5009 )= 357,30 keal energetycznalkcal] Biatko ogdtem (100g)= I{porcja 5009 )= 2,30 g Weglowodny przyswajalne
Biatko ogotem (100g)= | (100g)= 84.6 /{porcja 1863 /{porcja 19 )= 18,60 | Weglowodny przyswajalne (1009)' 9 8 /{porcja 500g 42,80 g
3.4 l{porcja 500g )= 600g )= 497,90 keal q cukry suma 15,60 g
16,80 g Biatko ogétem (100g)= | Ttuszcz (100g)= 1745 cukry suma (1009)- 6 I(porcja 500g )= 3,20 ¢ Blonmk pokarmowy 25,50
3 Tluszcz (100g)= 1.8 4.9 /{porcfa 6009 )= l{porcja 1g)= 17,50 g Blonnik pokarmowy (100g)=.9 /{porcja 5009 )= 4,30
© -2 I{porcja 500g )= 8,909 [28,609g Kwasy tiuszczowe 9 Sél 0,609
b g Kwasy tluszczowe Tuszez (100g)= 2.5 nasycone ogélem $6l (1009)= 0 f{porcja 500g )= 0,10 g Séd 227,80 mg
32 E nasycone ogdfem f{porcja 600g )= 14,40 g | {100g)= 872 /{porcja 19 Séd (100g)= 10.1 /{porcja 500g )= 50,30 mg
=4 s (100g)= .3 /{porcja 500g | Kwasy tluszczowe = 8,70 g
5 2 = 1,609 nasycone ogélem nglowodny
< £ | Weglowodny {100g)= .6 /{porcja 600g | przyswajalne 51009)-
S a przyswajalne (100g)= )= 3409 3228 /(porcja 1g )= 32,30
S & [10.2/(porcja 500g )= Weglowodny g
o 51,109 przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 380
cukry suma (100g)=.4 | 10.5 /{porcja 600g )= H{porcja1g )= 3,80 g
I(porcja500g)= 2209 |6180g Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= .6 (100g)= 875 /(porcja 1g
(100g)— .8 /(porcja 500g | /(porcja 600g)= 3,209 ()= 8,80 g
}= 38049 Blonnik pokarmowy S6l (100g)= 10 /{porcja
Sél (1009)— 0 Hporcja (1 009)— 7 l{porcja 600g |1g)= 0,109
500g)= 0,10g = 4,309 Sod {100g)= 4100
Séd (1009)"7 2/(pOI'CJa Sol (1009)— 0 /{porcja I(porcja 1g }= 41,00 mg
500g )= 35,90 600g)= 0,209
Saod (1009)= 3.6 I{porcja
600g )= 50,30 mg
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$niadanie

2. éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

DO7- Bogatobiatkowa

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g
Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g
twarozek 60g A (MLE,)
Rukola 10g

Kawa z miekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartos¢
energetycznalkeal]
{100g)= 115.2 f{porcja
480g }= 548,30 keal
Biatko ogélem (100g)=
6.1 Igporcja 4809 )=
28,9

Tiuszcz (100g)= 4.3
H{porcja 480g )= 20,209
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 2.3 /(porcja 480g
= 11,109

eglowodny
przyswajalne (100g)=
12.7 fiporcja 480y ?=
60,40

,40 9
cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 480g )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy
(10095)- 1 /{porcja 480g

Iy

Sol (1)009)- 4 l{porcja
80g )=

Sod (100g)= 119 3

I{porcja 480g )= 568,00

mg

Herbata z cukrem 250ml A
Jogurt awocowy 1szt-100g
(MLE,)
Wartosé
energetycznalkcal]
11009)' 28 9 I(porc;a
3509 )= 99,70 keal
Biatko ogolem {100g)= 1
I{porcja 350g )= 3 30g
Tluszcz {100g)=
I(porcja 3509 )= 1 60g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem
(100g)=.3 /{porcja 350g
=11
Weglowodny
przyswajaine (100g)=5.2
l{porcja 350g )= 18,00 g
cukry suma {100g)= 1.5
l{porcja 350g )= 5,009
Blonnik pokarmowy
(1009)— 0 /(porcja 350g

Sol (1009)— 0 /{porcja
350g)= 0,10 g

Sod (1009)= 2,3 l{porcja
350g)= 7,80 mg

Jarzynowa z ziemniakami
300mi A (GLU Psz, SEL,)
Gulasz drobiowy z
pomidorami 200g A (GLU
Psz, MLE, SEL)

kasza jeczmienna 200g
GLU Psz,)

Fasolka szparagowa
duszona 150g

herbata dzika réza/ jabtko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
{100g)=76 l(porcja 1100g
)= 844,30 kea

Biatko ogolem (100g)=4
/(porcja 1100g )= 44,10 g
Tluszez (100g)= 2
f{porcja 1100g )= 22,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .3 /(porcja 1100g
)= 3,409

Wegiowodny
przyswajalne (100g)=9.3
H{porcja 1100g )= 103,00

cukry suma {100g)= 1.4
{porcja 1100g )= 15,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.3 /{porcja
1100g )= 25,80 g

Sol (100g)= 0 /(porcja
1100g )= 0,30 g

$6d (100g)= 2.5 /{porcja
1100g )= 28,10 mg

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1szt-100g
MLE,

(Mandawnka 100g
Wartoéc¢
energetycznalkcal)
(100g)= 27.4 /{porcja
4509 }= 124,40 keal
Biatko ogélem (100g)=
1.3 /{porcja 450g )= 5,70

g

Tiuszez (100g)= .4
I{porcja 450g )= 1,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)= .2 /(porcja 450g
)= 090¢g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4.9
f{porcja 450g )= 22,20 ¢
cukry suma (100g)= 2.6
I{porcja 4509 )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .4 /{porcja 450g

)= 1,60g

S6l (100g)= 0 /(porcja
4509 )= 0,10 g

Séd (100g)= 12.3 /(porcja
4509 )= §5,80 mg

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt))
masto porcjowane 10g
(MLE,)

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
SEL, GOR))

Jajko gotowane 1szt -50g
JAJ)

gos jogurtowy z groszkiem
80g A (JAJ, MLE, GOR,)
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 103.6 /({porcja
520g )= 545,30 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
4,5 /{porcja 520g )=
23,60

0g
Thiszez (100g)=4
H{porcja 520g )= 21,20 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)= 1.6 /(porcja 520g
J= 850 g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.6 /(porcja 520g )=
61,30g
cukry suma (100g)=1.8
I{porcja 520g )= 9,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 I{porcja 5209

)= 6,709
S6l (100g)= .2 /{porcja
520g)= 0,90 g

Sod {100g)= 91 Gl(porqa
5209 )= 482,30

Wartosé
energetycznalkeal] 2

,00 keal
Bialko ogétem 105,60 g
Tluszez 66,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 25,00 g
Weglowodny przyswajalne
26490 g
cukry suma 53,80 g
Bionnik pokarmowy 38,60

gél 3109
S6d 1 142,00 mg
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D03-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl{Cukrzycowa)

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Herbata bez cukru 250 ml | Jarzynowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartos¢
Zytnio-pszenno-razowe jogun naturalny 1szt-100g | 300ml A (GLU Psz, SEL,) 2ytnio-pszenno-razowe 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt) | (MLE, Gulasz drobiowy z 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) 144,30 keal

maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g
twarozek 60g A (MLE,)
rzedkiewka 50g

Herbata bez cukru 250 mi
Wartos¢
energetycznalkeal]
%1009 78 l(porc]a 5209
Biatko ogolem {100g)=
434 I(porcja 5209 )=

0g
Thiszcz (100g)= 3.1
{{porcja 5209 )= 16,50 g
Kwasy tluszczowe

Mandarynka 100g
Wartosc
energetycznalkcal]
{100g)= 23.1 /(porcja
450g )= 105,20 keal
Bialko ogélem (100g)=
1.3 /{porcja 4509 )= 5,80

g

Thuszez (100g)= .4
l{porcja 4509 )= 1,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= .2 /{porcja 4509
= 0,90 g

eglowodny
przyswajalne (100g)= 3.8
Hporcja 4509 )= 17,20 g
cukry suma (1009)-— 1.5
I(porc)a 450g )= 6,80 g

(1 009)— 1.7 ]fporcla 5209
= 9,10 g

eglowodny
przyswajalne (100g)= 7.2
I{porcja 520g }= 37,60 g
cukry suma {1 009)-
/{porcja 520g )= 5,30 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.5 /{porcja 5209
)= 8,00 g
Sol (1009)' .5 l{porcja
5209 )= g
Sod (100g)— 15 ] I(porcja
5209 )= 83,80

pokarmowy
(10296)6 .4 I(porcja 4509

iy

Sél (1 Ol)g)— 0 /{porcja

450g )= 0,20 g

Sad (1 009)— 14 H{porcja
450g )= 63,40 mg

pomidorami 200g A (GLU
Psz, MLE, SEL,)
Kasza gryczana 200g A
Suréwka wiejska 150g G
(JAJ, GOR)
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)= 82.8 {porcja
1100g )= 919,70 keal
Biatko ogétem (100g)=
3.7 I{porcja 1100g )=

60

S
b=

,60 g
Tiuszcz (100g)= 2.1
I{porcja 1100g )= 23,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .4 /(porcja 1100g
)= 4009
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
1153&')0";]3 1100g )=

-
IXE

cukry suma (100g)= 1.7
l{porcja 11009 )= 18,60 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 2.2 /{porcja
1100g )= 24,70 g

Sol (100g)= ki I{porcja
1100g )= 1,50 g

S6d (100g)= 5.1 /(porcja
1100g )= 56,80 mg

maslo porcjowane 10g
Golonkowa defikatesowa z
indyka 409 (GLU Psz,
SEL, GOR)
Jajko gotowane 1szt-50gy
AJ)
Sos jogurtowy z groszkiem
80g A (JAJ, MLE, GOR))
Herbata bez cukru 250 mi
Wartos¢
energetycznafkcal]
{100g)= 87 /{porcja 520g
)= 458,10 keal
Biatko ogolem (100g)=
4.1 /{porcja 5209 )=
21,70
Tiuszcz (100g)= 4
/{porcja 5209 )= 20,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 1.6 f{porcja 520g
)= 8409
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.7
I{porcja 520g )= 40,60 g
cukry suma (100g)= 1
l{porcja 520g )= 5,00 g
Blonnik pokarmowy
(1009) 1.8 l{porcja 520g

0g
Sol (1009)- 3I(p0I'CJa
5209 )= 1
Sod (1009) 7 l(porqa

520g )= 36,90 mg

Ser zolty 30g (M

Ogorek 30g

Wartos¢
energetyczna[kcal]
{100g)= 208 I(porcla 1209
= 250,60

Bialko ogolem (100g)=
1§ ?ol(porcja 1209 )=

Tluszgz (100g)= 8.7
Hporcja 1209 )= 10,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
§1009)' 6.2 /{porcja 120g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
19.3 /(porcja 1209 )=

cukry suma (100g)= 1.6
I{porcja 120g )= 2,00 g
Blonnik pokarmowy
(1009)— 4.1 [(porcja 120g

?ol (1)009)-1 A l{porcja
0g )=

Séd (1009) 2I(port:1a
120g)= 240 mg

Biafko ogoétem 106,60 g

Tluszez 73,20 g

Kwasy thuszczowe

nasycone ogétem 29,90 g

Weglowodny przyswajalne
44,30 g

cukry suma 37,70 g

Blonmk pokarmowy 48,80

Sél 7,209
Sod 243,30 mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 105g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb bezglutenowy 105g Wartos¢
masto porcjowane 10g 300ml bez glutenowa jogurt naturalny 1sz1-100g | masio porcjowane 10g energetycznalkcal] 2
g 3 Gulasz drobiowy 2 (MLE, (MLE)) 072,70 keal
zynka tostowa z kurczat pemidorami bezgluetnowy, | Mandarynka 100g Kielbasa pieprzowa- Biatko ogéfem 88,10 g
60g (SO, bezmleczny 200g A Warto§¢ wedlina z indyka i Thuszez 79,40 g
twarozek 60gA (MLE) (SEL,) energetycznalkcal] kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
rzodkiewka 50g Kasza gryczana 250g A | (100g)= 27.4 /(porcja rozdrobniona 409 nasycone ogétem 21,60 g
Herbata z cukrem 250ml A Suréwka wiejska 1503 G | 450g }= 124,40 kcal Jajko gotowane 1szt-50g Waglowodny przyswajalne
Warto§é (JAJ,GOR) Biatko ogétem (100g)= | (JAJ) 235409
energetycznalkcal] herbata dzika rézal jablko | 1.3 /{porcja 450g )= 5,70 | Sos jogurtowy z groszkiem cukry suma 57,10 g
(100g)=81.9 /(porcja z cukrem  250ml A g 80g A (JAJ, MLE, GOR)) Blonnik pokarmowy 28,50
5359 )= 431,30 keal Wartoéc Tluszez (100g)= .4 Herbata z cukrem 250ml A g
Biatko ogétem (100g)= energetyczna[kcal] /(porcja 450g )= 1,70 g | Warto$¢ S6l 5,80 g
3.3 /{porcja 535g )= {100g)= 93.6 f{porcja Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] Sod 460,90 mg
17,40 g 11509 )= 1 039,50 kcal nasycone ogolem {100g)= 90.7 /{porcja
£ g Tluszcz (100g)= 3.5 Biatko ogolem {100g)= | (100g)=.2 /{porcja 450g | 5359 }= 477,50 kcal
S g {porcja 535g )= 18,40 g 4.3 /{porcja 1150g )= }=090g Bialko ogétem (100g)=
= 2 Kwasy ﬂuszcgowe 8,20 g Weglowodny 3.2 I&porc;a 5359 )=
=4 ) nasycone ogélem Ttuszez (100g)= 3.1 przyswajalne (100g)=4.9 | 16,80 g
8 2 (100g)= 1.7 /({porcja 535¢ H{porcja 11509 )= 34,20 g | /{porcja 4509 )= 22,20 g Thuszez (100g)= 4.8
9 B = 8,90 g Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)=2.6 | /(porcja 535g )= 25,10 g
< o Weglowodny nasycone ogélem I(porcja 450g )= 11,80 g wasy tluszczowe
przyswajalne (100g)= 8 (100g)= .3 /{porcja 1150g { Bionnik pokarmowy nasycone ogélem
I(porcja 535g )= 42,30 g = 3209 (100g)= .4 /(porcja 450g | (100g})= 1.8 /{porcja 5359
cukry suma (100g)= 2.3 Weglowodny )= 1,609 )= 8,609
/{porcja 5359 )= 12,109 przyswajalne {100g)= S6l (100g)= 0 /{porcja Weglowodny
Blonnik pokarmowy 11.4 /{porcja 1150g )= 4509 )= 0, przyswajalne (100g)= 8.4
{100g)= .4 /{porcja 5359 126,60 g Sod (1009) 12.3 i{porcja | l{porcja 5359 )= 44,30 g
= 2,109 cukry suma (100g)=2 | 450g )= 55,80 mg cukry suma (100g)= 2.2
Sél (100g)=.3 /{porcja /{porcja 11509 )= 21,80 g I{porcja 5359 )= 11,40 g
535g)= 1,609 Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
$6d (100g)= 14.5 {porcja (100g)= 1.9 /{porcja {100g)= .7 f{porcja 5359
5359 )= 76,20 mg 11509 )= 21,20¢ }= 3609
Sal (100g)= .2 /{porcja Sal (100g)= .4 /(porcja
1150g)= 2,009 535g)= 2109
$6d (100g)= 27 /{porcja $6d {100g)= 5.6 /{porcja
11509 }= 299,60 mg 535g )= 29,30 mg
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$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 20g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300m! bez migczna Mandarynka 2szt-200g (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
Masto rodlinne 10g Gulasz drobiowy z Warto$¢ Maslo rodlinne rama 10g 152,70 kcal
Kielbasa pieprzowa- pomidorami bezgluetnowy, | energetycznalkcal] Golonkowa delikatesowa z Biatko ogolem 83,70 g
wedlina z indyka i bezmleczny 200g A (100g)=19.4 /(porcja indyka 60g (GLU Psz, Tluszez 86,70 g
kurczaka grubo (SEL,) 4509 )= 88,20 kcal SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
rozdrobniona 60g Kasza jeczmienna 250g A | Biatko ogélem (100g)=.2 | Jajko gotowane 1szt -50g nasycone ogotem 14,50 g
Dzem porcjowany (GLU Psz,) I{porcja 450g )= 1,00g | (JAJ) Weglowodny przyswajalne
1szt-259 Fasolka szparagowa Tluszcz (100g)= .1 Mix salat z olejem i 39,50 g
Rukola 10g duszona 150g f{poreja 450g )= 0,30 g | marchewks 50g cukry suma 69,70 g
Herbata z cukrem 250ml A herbata dzika roza/ jablko | Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250m! A Blonnik pokarmowy 37,70
Warto§é z cukrem  250mt A nasycone ogdlem Wartosé g

6l 3,309

energetyczna[kcal]

cukry suma (100g)=9.6

I{porcja 4459 )= 43,70 g
Blonnik pokarmowy

(1 09[92); 1.6 /{porcja 4459

j=17209

Sél (1 009)= 3 /(porcja
445¢ )=

Sod (100 )'1014
I(porcja 445¢ )= 460,80

Wartos¢

l{porcja 1150g )= 13,90 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 2.1 /{porcja
1150g )= 23,309

Sél {100g)=.1 /{porcja
1150g)= 0,80 g

Sod (100g)- 23 3 l{porcja
11509 )= 259,10 mg

(100g)= 0 /{porcja 4509

energetycznafkcal]

(100g)= 103.1 /(porcja energetycznalkeal] )= g {100g)=102.1 {(porcja
445g )= 468,50 kcal {100g)= 97.7 l{porcja Weglowodny 510g )= 510,50 kcal
« Biatko ogétem {100g)= 11509 )= 1 085,50 kcal przyswajalne {100g)= 4.2 | Biatko ogétem (100g)=
3 % 4,3 l{porcja 445g )= Biatko ogélem (100g)= | /{porcja 450g )= 18,909 | 4.6 I(porz:ja 510g )=
2 2 19,409 3.7 l{porcja 11509 )= cukry suma (1009)- 11 | 228
Q E Tluszcz (100g)= 2. 40,50 g I{porcja 450g )= 5,00 g Tluszcz (100g)= 4.1
> 3 H{porcja 445¢ )= 13,40 g Thuszez (100g)= 4.7 Blonnik pokarmowy H{poreja 510g )= 20,50 g
b7 i Kwasy tluszczowe {porcja 11509 )= 52,50 g (1009 .6 l{porcja 450g | Kwasy tluszczowe
S = nasycone ogélem Kwasy tluszczowe = 2,90¢g nasycone ogdtem
™~ (1009)— 1.2 [{porcja 4459 nasycone ogdlem Sol (1009)- 0 /(porcja (1009)- 9 J(porcja 510g
= 5209 {100g)=.4 /(porcja 11509 | 4509 )= e 40 g
leowodny )= 4,909 Sod (1009)= 1.7 l{porcja | Wi glowodn
przyswajalne (100g)= Weglowodny 450g )= 7,80 mg przyswaja|ne (100g)=
14,3 [{porcja 4459 )= przyswajalne (100g)= 9 11.2 [{porcja 510g )=
65,009 f(porcja 11509 )= 99,70 g 55,90 g
cukry suma (1009)'1 3 cukry suma (100g)= 1.4

fiporcja 510g )= 7,10 g
Bfonnik pokarmowy
{100g)=.9 /(porcja 510g

)= 4309
Sal (100g)= 2/(porcja
510g )= 1,0

Sod (1009)— 92 2 J(porcja
510g )= 460,80 mg

Séd 1 188,50 mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb 2ytnio- pszenny 60g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250mi A | chisb Zytnio-pszepny 90g Wartosé
(GLUPsz, GLU Zyt,{ 300ml A {GLU Psz, SEL,) | jogurt naturalny 1s2+-100g | (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
Pieczywo Gulasz warzywny 200g (MLE) masto porcjowane 10g b al
2ytnio-pszenno-razowe (GLU Psz,) Mandarynka 100g ILE, Biatko ogétem 81,90 g
30g (GLUPsz, GLU Kasza gryczana 200g A | Wartosc Jajko gotowane 2szt-100g Tluszez 73,109
2yt Suréwka wiejska 1509 G | energetycznal[kcal] (JAJ, . Kwasy tluszczowe
masto porcjowane 10g (JAJ, GOR)) {100g)= 27.4 /{porcja Sos jogurtowy z groszkiem nasycone ogolem 24,80 g
A herbata dzika rézal jabtko | 450g )= 124,40 kcal 80g A (JAJ, MLE, GOR)) Weglowodny przyswajalne
Twarozek 1209 A (MLE,) z cukrem  250m! A Biatko ogétem {100g)= | Mix salat z clejem i 277,60 g
Dzem porcjowany Wartosé 1.3 l{porcja 4509 )= 5,70 | marchewka 50g cukry suma 99,00 g
1szt-25g energetycznalkcal] g Herbata z cukrem 250m| A Btonnik pokarmowy 43,50
rzodkiewka 50g 31009)= 78.8 /{porcja Tluszcz (100g)= .4 Wartosé g
Kawa z mlekiem 250 ml A 100g )= 875,10 kcal H{porcja 450g )= 1,70 g | energetycznalkcal) S6l 2,90 g
(GLU Psz, MLE) Biatko ogétem (100g)= | Kwasy tluszczowe (100g)— 102.3 /{porcja S4d 953,60 mg
Wartosé 2.5 l{porcja 11009 )= nasycone ogdlem 580¢ )= 602,00 kcal
energetycznafkcal] 27,209 (100g)= .2 (porcja 450g | Biatko ogdtem (100g)= 4
- g (100g)=101.5 /{porcja Tiuszcz (100g)= 2.1 )= 0,90¢g I{porcja 580g )= 23,50 ¢
3 é 5459 )= 563,90 keal {porcja 1100g )= 22,80 g [ Weglowodny Tiuszcz (100g)= 4.
2 & Biatko ogétem {100g)= Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)= 4.9 | /(porcja 580g )= 28,00 g
2 ] 4.6 l{porcja 5459 )= nasycone ogdlem l{porcja 450g )= 22,20 g | Kwasy tluszczowe
B 2 | 2550 {100g)=".2 /{porcja 1100g | cukry suma (100g)= 2.6 | nasycone ogolem
3 = Tluszez (100g)= 3.7 = 2,309 I(porcja 450g )= 11,80 g | (100g)= 1.6 /{porcja 580g
S & f(porcja 545g }= 20,60 g Waeglowodny Blonnik pokarmowy )= 9409
. = Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)= (1009)- .4 I{porcja 450g | Weglowodny
nasycone ogélem 11.7 /{porcja 1100g )= )= 1,609 przyswajalne {100g)=
{100g)= 2.2 /(porcja 5459 ,40 g Sol (1 00g)= 0 /{porcja 10.3 /{porcja 580g )=
= 12209 cukry suma (100g)=2.3 |450g)= 0,10g 50 g
Weglowodny I{porcja 1100g )= 25,90 g | Sod (1009)= 12.3 i{porcja | cukry suma (100g)= 1.6
przyswajalne {100g)= Blonnik pokarmowy 4509 )= 55,80 mg l{porcja 580g )= 9,60 g
11.8 /{porcja 545g )= {100g)= 2.4 /{porcja Btonnik pokarmowy
65,50 1100g )= 26,10 g (160g)= 1.1 /{porcja 580g
cukry suma (100g)= 9.3 $4l (100g)= .1 /{porcja )= 6709 .
l{porcja 5459 }= 51,70 g 1100g)= 1,40 g Sal (100g)= .1 {porcja
Blonnik pokarmowy Sod (1009) 3. 2 H{porcja 5809 )= 0,40g
(1009)- 1.6 /(porcja 5459 1100g )= 35,90 mg Sad (100g)= 82 /(porcja
)= 9,109 580g )= 482,30 mg
Sol (1009) .2 f[porcja
5459 )= 1,009
Séd (1 OOg)' 68.3 /{porcja
5459 )= 379,60 mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszepny 90g Warto$é
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) | jogurt naturalny 1s2t-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
masto porcjowane 10g Gulasz drobiowy z MLE, maslo porcjowane 10g 127,70 keal
(MLE, pomidorami 200g A (GLU | Mandarynka 100g (MLE,?( Biatko ogédtem 100,20 g
Szynka tostowa z kurczat Psz, MLE, SEL,) Wartosc Golonkowa delikatesowa z Tluszez 67,409
60g (SOJ, kasza jgczmienna 200g energetycznalkcal] indyka 40g (GLU Psz, Kwasy ﬂuszczowe
© twarozek 60g A (MLE,) (GLU Psz,) 40 keal SEL, GOR, nasycone ogolem 24,10 g
s Rukola 10g Fasolka szparagowa Biatko ogélem 5,70 g Jajko gotowane 1szt -50g Weglowodny przyswajalne
& Kawa z mlekiem 250 ml A duszona 150g Ttuszez 1,70 g A 54,30 9
= 3 (GLU Psz, MLE)) herbata dzika rozal jabtko | Kwasy tluszczowe Sos jogurtowy z groszkiem cukry suma 49,40 g
b z Wartoéé z cukrem  250ml A nasycone ogélem 0,90 g | 80g A (JAJ, MLE, GOR) Bionnik pokarmowy 39,20
2 S energetyczna[kcal] Wartosé Weglowodny Herbata z cukrem 250mi A g
@ o 550,70 kea energetycznalkcal] przyswajalne 22,20 g Warto$¢ Sl 2,109
9 a Biatko ogolem 28909 907,30 keal cukry suma 11,80 g energetycznalkcal] $6d 1 162,70 mg
s « Tluszez 17,709 Biatko ogotem 42,00 g | Blonnik pokarmowy 545,30 kcal
S N Kwasy tluszczowe Tluszez 26,80 g 1,609 Biatko ogdtem 23,60 g
o~ o nasycone ogélem 10,80 Kwasy tluszczowe sel 0,109 Thuszez 21,20 g
§ g nasycone ogolem 3,90 g [ Sod 55,80 mg Kwasy tiuszczowe
. Weglowodny Weglowodny nasycone ogdlem 8,50 g
przyswajalne 60,80 g przyswajaine 110,00 g Weglowodny
cukry suma 12, 20 g cukry suma 15, 70 9 przyswajalne 61,30 g
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy cukry suma 9, 70 ]
4509 26409 Bionnik pokarmowy
sol 0,80 g Sl 0,30 g 6,70g
$4d 568,00 mg $6d 56,60 mg sel 0,909
$6d 482,30 mg
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2026-05-09 sobota

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-09 KUCHNIA SZPITALNA

CIAZACO3-Ograniczenie tatw.przys. weglo(Cukrzycowa

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo jogurt naturalny 1s2t-100g | Jarzynowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartos¢
2ytnio-pszenno-razowe (MLE)) 300mt A (GLU Psz, SEL,) Zytnio-pszenno-razowe iymio]-/‘gszenno—razowe energetycznafkcal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | Mandarynka 100g Gulasz drobiowy z 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 353,70 kcal
Masio rodlinne 10g Herbata bez cukru 250 ml | pomidorami 200g A (GLU Maslo roélinne 10g Ser zolty 409 (MLE,) Biatko ogétem 146,70 g
Szynka tostowa z kurczat | Warto$é Psz, MLE, SEL,) Golonkowa delikatesowa z | Ogérek 30g Tiuszez 72,10 g
60g (SOJ) energetycznafkeal] Kasza gryczana 2009 A indyka 60g (GLU Psz, Wartos¢ Kwasy tiuszczowe
Twarozek 120g A (MLE,) | 105,20 keal Suréwka wiejska 150g G SEL, GO}g,) energetycznalkcal] nasycone ogdlem 27,70 g
rzodkiewka 50g Biatko ogétem 5,80 g (JAJ, GOR,) Jajko gotowane 1szt-50g | 250,60 kcal Weglowodny przyswajalne
Herbatg’bez cukru 250 ml | Thuszez 1,70 g Herbata bez cukru 250 ml A, Biatko ogétem 15,10 g 253,50 g
Warto$¢ Kwasy tluszczowe Wartosé Sos jogurtowy z groszkiem | Thuszcz 10,40 g cukr’y suma 46,80 g
energetycznalkcal] nasycone ogétem 0,90 g | energetycznafkeal] 80g A (JAJ, MLE, GOR) | Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy 48,80

84,30 keal Weglowodny 37,70 keal Skyr naturalny 150g nasycone ogdlem 7,509 | g

Biatko ogétem 30,80 g Bialko ogblem 52,60 g ML Weglowodny Sol 6,70 g

Tiuszez 17,80 g

Kwasy thiszczowe
nasycone ogdlem 9,30 g
Weglowodny
przyswajalne 40,10 g
cukry suma 8,20 g
Btonnik pokarmowy

$éd 72,30 mg

przyswajalne 17,20 g
cukry suma 6,80 g
Btonnik pokarmowy
1,609

Sol 0,209

Séd 63,40 mg

Tluszez 20,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 3,20 g
Weglowodny
przyswajalne 125,60 g
cukry suma 18,60 g
Blonnik pokarmowy
24,70 g

Sl 1,609

Séd 104,80 mg

Herbata bez cukru 250 mi
Wartosé
energetyczlna[kcal]

£]

Biatko ogétem 42,40 g
Tiuszez 21,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 6,80 g
Weglowodny
przyswajalne 47,30 g
cukry suma 11,20 g
Blonnik pokarmowy

9,60 g
56l 2,109
S6d 36,00 mg

przyswajalne 23,30 g
cukry suma 2,009
Blonnik pokarmowy
4909

56l 1,309

Séd 2,40 mg

S6d 278,90 mg
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Btonnik pokarmowy |

4,50 g 26,409 Blonnik pokarmowy

S6l 0,80 g $61 0,30 g 6709

Séd 568,00 mg Séd 56,60 mg S6l 0,90 g

Sod 482,30 mg
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LAKTACJA C02-Dleta fatwostrama

(MLE)
Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ)
twarozek 60g A (MLE,}
Rukola 10g
Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE)
Warto$é
energetycznalkcal]

0 keal
Biatko ogélem 28,90 g
Tluszez 17,70 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 10,80

g

Weglowodny
przyswajalne 60,80 g
cukry suma 12,20 g

pomidorami 200g A {GLU
Psz, MLE, SEL))

kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)

Fasolka szparagowa
duszona 150g

hetbata dzika roza jablko
z cukrem  250ml A
Wartos¢
energetycznalkeal]
907,30 kcal

Bialko ogdtem 42,00 g
Tluszcz 26,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 3,90 g
Weglowodny
przyswajalne 110,00 g
cukry suma 15,70 g
Blonnik pokarmowy

Wartosc
energetycznalkeal]
124,40 keal

Biatko ogélem 5,70 g
Tiuszez 1,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 0,90 ¢
Weglowodny
przyswajalne 22,20 g
cukry suma 11,80 g
Blonnik pokarmowy
1,60 g

Sl 0,10 g

Séd 55,80 mg

Golonkowa delikatesowa z
igdyka 40g (GLU Psz,
Jajko gotowane 1szt-50g
(JAY)

Sos jogurtowy z groszkiem
80g A (JAJ, MLE, GOR))
Herbata z cukrem 250mf A
Wartosé
energetyczna[keal]
545,30 keal

Biatko ogotem 23,60 g
Tluszez 21,20 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 8,50 g
Weglowodny
przyswajalne 61,30 g
cukry suma 9,70 ¢

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszepny 90g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb 2ytnio-pszepny 90g Wartosé
{GLU Psz, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, SEL,} | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
masto porcjowane 10g Gulasz drobiowy z (MLE,) masio porcjowane 10g 127,70 keal
Mandarynka 100g (MLE,) Biatko ogétem 100,20 g

Tiuszez 67,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 24,10 g
Weglowodny przyswajalne
254,309

cukry suma 49,40 g
Btonnik pokarmowy 39,20

g
86121109
S6d 1162,70 mg




Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-09 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo jogurt naturalny 1szt-100g | Jarzynowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartos¢
Zytnio-pszenno-razowe (MLE) 300ml A (GLU Psz, SEL,) 2ytnio-pszenno-razowe 2ytnio-pszenno-razowe energetycznafkcal] 2
90g {GLU Psz, GLU Zyt) | Mandarynka 100g Gulasz drobiowy z 90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 334,80 keal
Maslo roslinne 10g Herbata bez cukru 250 mi | pomidorami 200g A (GLU Masio roglinne rama 10g | Ser zoity 30g (MLE,) Biatko ogdlem 146,70 g
§ Szynka tostowa z kurczat | Wartosé Psz, MLE, SEL,) Golonkowa delikatesowa z | Qgérek 30g Tluszez 70,009
9 60g (SOJ) energetycznalkcal] Kasza gryczana 200g A indyka 60g (GLU Psz, Wartos¢ Kwasy tluszczowe
= Twarozek 120g A (MLE,) | 105,20 kcal Surdwka wiejska 150g G SEL, GOR)) energetyczna[kcal] y golem 25,50 g
S | rzodkiewka 50g Biatko ogélem 5,80 g (JAJ, GOR, Jajko gotowane 1szt-50g | 250,60 keal Weglowodny przyswajalne
& | Herbata bez cukru 250 ml | Thuszez 1,70 g Herbata bez cukru 250 ml JAJ) Biatko ogdtem 15,10 g 263,409
5 Wartos¢ Kwasy tluszczowe Wartosé Sos jogurtowy z groszkiem | Ttuszcz 10,40 g cukry suma 46,70 g
o €. |energstycznalkcal] nasycone ogotem 0,90 g | energetycznalkcal] 80g A (JAJ, MLE, GOR,) | Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy 48,80
3 g ,30 keal Weglowodny 937,70 keal Skyr naturalny 150g nasycone ogdtem 7,509 | g
2 o Biatko ogétem 30,80 g | przyswajalne 17,20 g Bialko ogolem 52,60 g ) Weglowodny Sél 6,709
= E Tluszcz 17,80 ¢ cukry suma 6,80 g Tluszez 20,40 g Herbata bez cukru 250 mi | przyswajalne 23,30 g Séd 278,90 mg
& = Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Kwasy ftuszczowe Wartosé cukry suma 2,00 g
I 5, | nasycone ogdltem 9,30g|1,60g nasycone ogétem 3,20 g energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy
B N Weglowodny S6l 0,20 g Weglowodny 557,00 keal 490g
™ = przyswajalne 40,10 g Séd 63,40 mg przyswajalne 125,60 g Bialko ogolem 42,40g |[S4l 1,309
o cukry suma 8,20 g cukry suma 18,60 g Tluszcz 19,70 g Séd 2,40 mg
8 Bionnik pokarmowy Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
5 [s00g 24,70 g nasycone ogolem 4,60 g
2 |sél 509 $6l 1,60 ¢ Weglowodny
£ |Séd 72,30mg Sod 104,80 mg przyswajaine 47,20 g
S cukry suma 11,10 g
Blonnik pokarmowy
9,60 g
S6l 2,109
Séd 36,00 mg
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